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Mangelfull oral helse – hvordan

affiseres generell helse?
Folkehelsearbeid i tannhelsetjenesten



HVA ER HELSE OG HVA ER
SYKDOM?



Opprinnelse: Fritz Kahn, 1927

Mennesket som en kroppsmaskin



Opprinnelse: Fritz Kahn, 1927

Mennesket som en kroppsmaskin



Mennesket som en kroppsmaskin

http://www.industriepalast.com/
http://www.industriepalast.com/


Helse kan måles i grad av individuell velvære
Mennesket er ikke en kroppsmaskin

Sykdom er ikke en defekt i et kroppsmaskineri



Alternative beskrivelser av “sykdom”
 E.g.: Patologisk sykdom, Mangel-sykdom, Arvelig sykdom, 

Fysiologisk sykdom, Livsstil-sykdom o.a. 
 WHO definerer 2 hoved-kategorier: Overførbare

(Communicable) & Ikke-overførbare sykdommer., e.g.,  
hjerte-kar-sykdom, fedme, diabetes, osteoporose, mentale 
lidelser, oral helse, o.a.  Full oversikt i WHO ICD-10. 

 I norsk språk menes både subjektivt opplevde forandringer 
i helsetilstand og objektive forandringer som helseutøvere 
kategoriserer som en diagnose (eng. Illness vs. Disease)

 (Lyte er et særbegrep i norsk trygderett, definert som en 
tilstand ikke kan henføres under sykdom eller skade, men 
som likevel ansees som medisinsk invalidiserende)



Hva er helse?
Hva er sykdom ?
Hva er behandling?



Begrepet oral helse omfatter
 Munnhulen (Cavum oris) 
 Tyggemuskler og kjeveledd
 Hardvev: tenner og kjevebein
 Peri-orale vev: leppe, kinn, ansiktsmuskler

 Fysiologi vs. Patologi (Re-)habilitering
 Funksjon vs. Dysfunksjon (Re-)habilitering
 Form vs. Form-avvik (Re-)habilitering



Pasienter oppsøker tannlege-klinikker pga:

1. Oral sykdom: Hovedsakelig biofilm-
/autoimmun-kausalitet hvor følgetilstanden
oppstår i ulike intraorale hard-bløte vev
2. Skader

Kardinal-symptomer er: 
•Vevstap
•Smerter, lokaliserbare eller diffuse
•Besvær med utseendet



Pasienter oppsøker tannlege-klinikker pga:
1. Oral sykdom: Hovedsakelig 
biofilm-/autoimmun-kausalitet 
hvor følgetilstanden oppstår i 
ulike intraorale hard-bløte vev 
2. Skader

Kardinal-symptomer er: 
• Vevstap
• Smerter, lokaliserbare eller 

diffuse
• Besvær med utseendet
•Funksjon-nedsettelse

Kilde: Jokstad A. Int J Prosthodont 2002



Orale sykdommer - Etiologi
 Biofilm – forårsakede; Tannkaries & Periodontale

sykdommer
 Auto-immune reaksjoner (Slimshinne / Saliva) 
 Virale / Bakterielle / Candida 
 Kreft – primær- / sekundær-
 Traume / Cyster
 Muskel-skjelett-relaterte (Temporo-mandibular disorders - TMD)

 Tribologiske effekter på vev (Friksjon / Korrosjon)

 Skeletal diskrepans



14

Biofilm – forårsaket
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Skeletal diskrepans
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Biofilm – forårsaket +
Tribologiske effekter
på vev
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Skeletal diskrepans + Biofilm – forårsaket + 
Tribologiske effekter på vev





Hvem oppsøker behandling?

Hvordan tilpasser enkeltindividet seg til sin tilstand? 
Hvem blir pasient? 
Hvorfor? 
Hvilke forventninger har de til forbedring?

Sosiokulturelle
forhold



HVA ER BEHANDLING?



“Noen ganger helbrede, 
ofte lindre, 

alltid trøste”





“Guerir quelquefois, 
soulager souvent, 
consoler toujours”

“Noen ganger helbrede, 
ofte lindre, alltid trøste“ Ambroise Paré 

(1510 –1590) 



”De fleste leger 
gir medisiner som de vet 

lite om, 
for å helbrede sykdommer 

de vet mindre om, 
til mennesker som de ikke 

vet noe om”

Voltaire (1694-1778)



“Medicine is a science 
of uncertainty and an 
art of probability”

William Osler (1849-1919) 



Hva innebærer det “å behandle”?

 Forebygge sykdom = påvirke adferd
 Fjerne sykdom - må ta hensyn til pasientpreferanse
 Rehabilitere - må ta hensyn til pasientpreferanse

+ økonomi + psykososiale&kulturelle
forhold + kostnad-nytte-hensyn o.a.

 Adekvat pasient-behandling forutsetter noe mer enn
en å være en “flink teknikker” som kan restituere
funksjon eller tapt vev som følge av sykdom, skade
eller lyte.



Sykdom og behandling i odontologi
Livstruende
Tilstand som kan utvikle seg til en 

livstruende situasjon
Sykdom – funn eng.: disease
Sykdom – symptom eng.: illness 
Indikatorer for sykdomsutvikling
Forhold som predisponerer for 

sykdom
Forhold som kan predisponere for 

sykdom
Elektiv behandling / kosmetikk

Antallet 
muligheter for 
“riktige” 
behandlingsvalg 
øker



Sykdom og behandling i odontologi
1. Livstruende f.eks anafylaktisk sjokk

gjenoppliving
2. Tilstand som under uheldige omstendigheter

kan utvikle seg til en livstruende situasjon
f.eks abscess incisjon (+ antibiotika + hvile) 



Sykdom og behandling i odontologi
1. Livstruende
2. ..kan utvikle seg til en livstruende situasjon

3. Sykdom (“Disease”) f.eks karies/periodontitt
ikke operativt/ operativt/ reversibelt/ 

ikke reversibelt inngrep ?
4. Sykdom (“Illness” / “Disorder”) f.eks smerte, 

tmd ikke operativt/ operativt/ reversibelt/ 
ikke reversibelt inngrep ??

* Disease = organic pathologies and abnormalities 
* Illness = a subjective experience (the individual perception)
* Disorder = a functional abnormality or disturbance



1. Livstruende
2. ..kan utvikle seg til en livstruende situasjon
3. Sykdom (“Disease”)
4. Sykdom (“Illness” / “Disorder”)
5. Indikatorer for sykdom som kan utvikle seg

til mer omfattende sykdom, f.eks 
tannslitasje, gingivitt, leukoplakier

?
6. Funn som kan predisponere for sykdom

f.eks tannsten, plakk, fyllingers kvalitet, 
xerostomi

?

Sykdom og behandling i odontologi



1. Livstruende
2. ..kan utvikle seg til en livstruende situasjon
3. Sykdom (“Disease”)
4. Sykdom (“Illness”)
5. Indikatorer for sykdom
6. Funn som kan predisponere for sykdom

Elektiv odontologi, kosmetikk
Mer en tjenesteyter - kunde interaksjon?

Sykdom og behandling i odontologi



 Hvor ligger grensen mellom kirurgisk
kosmetisk endring av kropp og
forebyggelse av patologi?

 Hvor ligger grensen mellom tannkirurgisk
kosmetisk endring av kropp og
forebyggelse av patologi?

 Hvor mange i salen har fjernet sine 
symptomfrie visdomstenner?

Sykdom og behandling i odontologi



 Hvor ligger grensen mellom kirurgisk
kosmetisk endring av kropp og
ivaretakelse av helse?

 Hvor ligger grensen mellom tannkirurgisk
kosmetisk endring av kropp og
ivaretakelse av helse?

 Hvor mange i salen har hatt kjeveortopedi
(tannregulering)

Sykdom og behandling i odontologi



MUNNHULEN SOM ET SPEIL
AV GENERELL HELSE



Generelle sykdommer som vanligvis
manifesterer seg i munnhulen

 Endokrine (f.o.f. Diabetes-2)
 Hematologiske
 Ernæring
 Stress / psykogen sykdom
 HIV / AIDS
 +++

Munnhulen - et speil av generell helse



Munnhulen - et speil av generell helse
 Generelle sykdommer som kan først

manifestere seg i munnhulen før / uten at funn
og symptomer oppstår andre steder:
– Under- /feil- ernæring
– Osteoporose
– Kreft
– HIV / AIDS
– Anorexi-Bulemi
– Graviditet
– Bivirkninger av medisin / rus-misbruk
– Yrkeseksponering av partikulært støv / syredamp



Kilde: Rose LF, et al. Periodontics. Elsevier Mosby 2004. p. 806  

12 år gml gutt

Kilde: Rose LF, et al. Periodontics. Elsevier Mosby 2004. p. 812  

Voksen mann

Manifestasjon av generelle sykdommer i munnhulen



Kilde: Rose LF, et al. Periodontics. Elsevier Mosby 2004. p. 800, 822  

Manifestasjon av generelle sykdommer i munnhulen



TANNKARIES



Følgetilstander av tannkaries

Kavitet i emaljen
Kavitet i dentin
Betennelse i pulpa

“Behandling”*

A. Fjerne vev + “fylling”

B.  A eller ”krone”

C. A/B + “rotfylling”

D. Som for C

E. Incision&drenering (alt. 

intra/ekstraoral fistel

F. Full sykehus-behandling

*Annet enn ekstraksjon

Betennelse tannrot
Akutt lokal betennelse

“abscess”
Hode-hals abscess





WHO 
Tannkaries

http://www.who.int/oral_health/policy/en/


Flere fattige enn rike har karies
Flere fattige enn rike har ubehandlet

karies
Barn med ubehandlet karies er relatert

til familieøkonomi og til etnisk gruppe
Karies er redusert i den vestlige verden

og sterkt økende i de fleste andre land

Tannkaries



PERIODONTALE
SYKDOMMER



Kilde: Socransky, JCP 1998 / T Gussgard 2010



Konsekvenser av periodontitt?
 “Sårflate” av 28 tenner med akutt periodontitt

estimert til 35 cm2

 Kronisk, kontinuerlig produksjon av pro-
inflammatoriske cytokiner
– Atero-sklerotisk plakk ->                       Cardio-

vaskulære effekter

Kilde: Beck  JP 1996 / Rose LF, et al.  Periodontics.  Elsevier Mosby 2004.  848



Konsekvenser av periodontitt?
 “Sårflate” av 28 tenner med akutt periodontitt

estimert til 35 cm2

 Kronisk, kontinuerlig produksjon av pro-
inflammatoriske cytokiner
– Atero-sklerotisk plakk ->                       Cardio-

vaskulære effekter
– Diabetes?
– Fedme?
– Lav fødselsvekt

/prematur fødsel?
– Bukspyttkjertel-kreft?

Kilde: Rose LF, et al.  Periodontics.  Elsevier Mosby 2004.  845



KREFT I MUNN, SVELG
ELLER PERI-ORALT



Kreft i Munn og Svelg
2%-4% av alle kreftformer
Årlig i USA: 30.000 nye diagnoser /                    

8000 dødsfall
Gjennomsnittsalder v/ diagnose: 60 år
Hovedrisiko-faktorer: tobakk & alkohol
Mann: Kvinner: 2:1
Plate-epitel carcinom
Jo tidligere oppdagelse jo bedre prognose



Plateepitel-carcinom

Kilder: Beumer III, Maxillofacial Prosthetics / Rose LF, et al.  Periodontics.  2004



Plateepitel-carcinom – Kirurgi +/-
strålebehandling 70 Gy, 7 uker

Kilde: Beumer III, Maxillofacial Prosthetics



Kilde: Beumer III, Maxillofacial Prosthetics





MANGELFULL MUNNHYGIENE



Konsekvenser av mangelfull
munnhygiene

 Økt risiko for:
– Gingiva-hypertrofi v/ medikamentbruk
– Munnhule-kreft
– Lungebetennelse ved intensiv akutt-

behandling (intubering)
– Lungebetennelse ved sterkt svekket

allmenn helse



MANGELFULL TANNSETT / 
TYGGEFUNKSJON



Konsekvenser av mangelfult tannsett

 Dårlig tyggefunksjon
– Ernæring?
– Gastro-intestinale problemer?
– Kognitive funksjoner?
– Balanse?
– Psyko-sosialt (Verdi av å spise i felleskap uten angst?)

 Dårlig estetikk
– Psyko-sosialt (Verdi av å le i felleskap uten angst?)

 Objektiv kontra subjektiv behandlingsbehov





FOLKEHELSEARBEID I
TANNHELSETJENESTEN



WHO fokus på Folkehelsearbeid
 Hovedprinsippene fastslått i WHOs Ottawa-

charter i 1986
 I Bangkok-charteret (2005) ble det fastslått  at 

”Politikk og partnerskap for å bedre helsen og 
redusere ulikheter i helse skal ha en sentral
plass i global og nasjonal utvikling” 

 ”Folkehelsearbeid må være en kontinuerlig 
prosess for å sette folk stand til å ta vare på 
egen helse”.



Samfunnsøkonomi

Forebygging av orale sykdommer har
resultert i en estimert akkumulert
samfunnsgevinst på ca. 360 
milliarder norske kroner i løpet av 
de siste 40 årene i USA.

National Institute of Dental & Craniofacial Research, Natl. 
Inst.Health.  J Dent Res 2000; 79: 893-904.



Det årlige tannlegebesøket
 Potensiell samfunnsmedisinsk gevinst i lys av at 

75% av den norske befolkningen oppsøker en 
tannlege i løpet av et år?

 Helsefremmende og forebyggende innsats mht:
– Blodtrykk
– Medikamentelle bivirkninger
– Kosthold
– Tilfeldige røntgenfunn
– Nikotin - stopp
– Familievold
– ….
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